
 

Tirsdag 23. april 
Kl.10.00 - 10.15  Åpning 
    
Kl.10.15 - 11.15  Tidlig innsats - hva skal til for å få til forandringen?  

Inga Marte Torkelsen, rådgiver i Stine Sofies Stiftelse 
 
Kl.11.15 - 11.45  Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.11.45 - 12.45  Å være barn i helsetjenesten over 2 tiår  

Sigrid Mellingsæter, pasient. Maja Grønbech, diabetessykepleier, Gjertrud Wormdal, 
barnesykepleier og kontaktsykepleier for hjertesyke barn. St. Olavs Hospital 

 
Kl.12.45 - 13.45  Lunsj med utstillere 
 

Parallell nyfødt  
 
Kl.13.45 - 14.05  Optimalisert non-invasiv respirasjonsstøtte for premature barn  

Hilde Brenne, intensivsykepleier, Phd, nyfødt intensiv, St. Olavs Hospital   
 

Kl.14.05 - 14.45 Sen avnavling og konsekvenser for sykepleier i mottak 
 Elisabeth Sæther jordmor, Heidi Aarseth Hansen og Bjørg Inger Stensø, 

fagutviklingssykepleiere, nyfødtavdelingen Ålesund Sykehus 
 
Kl.14.45 - 15.15 Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 

Kl.15.15 - 15.45  Respiratorbehandling og utfall av ekstuberingforsøk for ekstremt premature barn– 
resultater fra en norsk populasjonsstudie 
Mari Oma Ohnstad, nyfødt, - og intensivsykepleier, Ph.d., Barneintensiv RH, OUS 
 

Kl.15.45 - 16.15  Samvalg i nyfødtmedisin 
Janicke Syltern, seksjonsoverlege på Nyfødt- og barn intensiv, St. Olavs Hospital 
 

Parallell barn/ungdom 
 

Kl.13.45 - 14.15 Tidlig intervensjon ved uheldig vektutvikling.  
Rønnaug Ødegaard, leder av Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon, 
overlege ved Barne-og ungdomsklinikken, St. Olavs hospital 
 

Kl.14.15 - 14.45 Hvordan gjenkjenne abstinens og delir hos barn?  
Astrid Moen, Fagutviklingssykepleier, Marit Haug, barnesykepleier 
Barn intensiv, St. Olavs Hospital 

 
Kl.14.45 - 15.15  Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.15.15 - 15.45 Når mat blir medisin … og fiende.  

Trude Lund, familieterapeut BUP og Marthe Olden Smørdal, psykologspesialist 
 BUP St. Olavs hospital 

 
Kl.15.45 - 16.15 Hvordan forstå og møte ungdommer med selvskadende adferd? - Emosjonsregulering 

i livets ombyggingsfase.  

Siri Fagerholt Aas, BUP, Barne- og ungdomsklinikken St. Olavs Hospital 

 

 

 

 

 



 

 
Onsdag 24. april 
Parallell nyfødt  

 
Kl. 09.00 -10.00  Foreldredeltakelse under innleggelse i en nyfødt intensivavdeling med 

eneromstruktur 
Erika Hatlen. barnesykepleier, nyfødt intensiv avdelingen, St. Olavs Hospital  
 

  Enerom på nyfødt intensiv – sykepleiers perspektiv 
Ane Marte Sakserud, intensivsykepleier, nyfødt intensiv, St. Olavs Hospital  

 
Kl.10.00 - 10.30  Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.10.30 - 11.00  Hvordan kan simulering brukes for å opprettholde kompetanse? 
   Ingrid Nissen, overlege, nyfødt Intensiv, St. Olavs Hospital og SIM senteret St. Olav 
 
Kl.11.00 - 11.30 BUP – en naturlig del av et tverrfaglig pasientforløp ved NI    

Alexander Mogstad, psykologspesialist, Helene Steihaug, psykologspesialist, St. Olavs 
Hospital 
 

     Parallell barn/ungdom 
 

Kl.09.00 - 09.30  Riktig prioritering med triagering, - hastegradsvurdering av barn i barnemottak.  
Hege Forsberg, barnesykepleier og fagutviklingssykepleier, Barn mottak, St. Olavs Hospital 

 
Kl.09.30 - 10.00  Virus og astma, er det en sammenheng?  

Åsne Myklebust, barnelege, Barne- og ungdomsklinikken, St. Olavs Hospital 
 

Kl.10.00 - 10.30  Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.10.30 - 11.00  Forløp for barn og unge med ervervet hjerneskade 

Marith Risan, barnesykepleier og kontaktsykepleier ervervet hjerneskade, St. Olavs Hospital 
 

Kl.11.00 - 11.30  Tverrfaglig team for barn med anorektale misdannelser - dedikert behandling til en 
kompleks pasientgruppe 
Ivelina Angelova, barnesykepleier, barn kirurgi, St. Olavs Hospital 
 

Kl.11.30 - 12.30  Lunsj med utstillere 
 
     Felles 
 
Kl.12.30 - 12.40  Vi takker lokalgruppen og dere 
 
Kl.12.40 - 13.30  Få syke barn og unge trygt hjem, fra sykehuset til kommunen 

Marte Anzjøn, barnesykepleier, Barn intensiv og AHS, Kontaktsykepleier LTMV, Julie 
Murvold, sykepleier Palbu Midt-Norge og kontaktsykepleier Nevro team, St. Olavs Hospital  
Brita Strand, sykepleier og avdelingsleder, helseteamet for barn og unge, Trondheim 
kommune 

 
Kl. 13.30 - 13.45  Pause 
 
Kl. 13.45 - 14.30 Elefanten i rommet  

Siri Spillum, coach, utvikle folk, forfatter og skribent 
 

 
Det tas forbehold om endringer i programmet 


