
Regional nettverkskonferanse 2024 
Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon (ObeCe) arrangerer nettverskonferanse  

for helsepersonell som jobber innen forebygging og behandling av overvekt og fedme  
hos barn og  voksne i region Midt-Norge. 

 

 

 
 Trykk her for påmelding  

 

 
     Konferanseavgift kr.650,- pr. dag inkluderer deltakelse og servering av lunsjbuffet.  

     Følg link til påmelding og nærmere informasjon om bestilling av rom og deltakelse ved felles middag.  
     Frist for påmelding er 12. februar (bindende påmelding). 

 
 
 

 

Velkommen! 
 

 
    Arrangør: 
    Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon Helse Midt-Norge 
    Kontakt: fedmeforskning@stolav.no mobil 951 79 569 

 
Hva er pasientenes utfordringer, og hvordan samarbeide til det beste 

for pasienten og helsetjenesten? 

mailto:fedmeforskning@stolav.no


Program 
 

Mandag 18.mars 

10.00 - 10.15 
 
Velkommen 

 

10.15 - 10.40 
 

 
10.40 - 11.00 

 

 
11.00 - 11.15 

 
11.15 - 11.35 

 
11.35 - 12.00 

 

 
12.00 - 12.15 

 
12.15 - 12.30 

 
 

 
12.30 - 12.45 

 

 
12.45 - 13.00 

 

 
13.00 - 14.00 

 
14.00 - 15.00 

 
 

 
15.00 - 15.15 

 
15.15 - 16.00 

  BAROBS 1 og 2 
Hvordan står det til med pasienter som har gjennomgått  

kirurgisk behandling for fedme? 

 

TORe- operasjon 
Kirurgisk behandling til pasienter som opplever komplikasjoner 
etter gastric bypass. 

 

Pause 

 
Medikamentell behandling for barn og voksne 
Resultater og erfaringer fra medikamentell behandling av fedme. 

 

“Maten ble flyttet fra pannen til bakhodet” 
En kvalitativ studie om opplevelser av overspisningslidelse og 

erfaringer med fedmemedikament. 

 

Pause 
 
Kompetanseheving i praksis 
Samarbeid om kompetanseheving blant ansatte i 
primærhelsetjenesten. 

 

 

Brukerhistorie 
Presentasjon av en pasienthistorie og betydningen av godt 
samarbeid mellom ulike aktører. 

 

Pasientenes egen erfaringer fra helsetjenesten 
Resultater fra intervju med deltakere om deres opplevelser  
av dagens tjenestetilbud for pasienter med fedme. 

 

Lunsj 

 
Workshop: 
Hvordan utvikle tjenesten til det beste for  

pasientene og helsetjenesten? 

Pause 

 
Hvordan utvikle tjenesten til det beste for  
pasientene og helsetjenesten? 

Jorunn Sandvik, overlege og PhD 
Ålesund sykehus. 
 
 
Gøran Andersen, overlege og leder 
kir.klinikk Namsos sykehus 
 
 
 
 
 
Rønnaug Ødegård, barnelege og   
leder ObeCe 
  
Stine L. Reigstad, masterstudent NTNU 
 
 
 
  
   
Karoline Westerberg,    
ernæringsrådgiver 
Maria Holmen, jordmor,    
Trondheim kommune 
 
 
Ingvild Thun, klinisk ernæringsfysiolog, 
Namsos sykehus 
 
Marie Waage Eikill,   
masterstudent NTNU 
 
 
 
 
 
 
Bjørn Magne Jåthun, barnelege  
Ålesund sykehus 
Rønnaug Ødegård, barnelege og 
leder ObeCe 



   

  Tirsdag 19. mars 
 

  08.30 - 09.15 
 
 
 
  09.15 - 09.30 
 
  09.30 - 10.15 
 
 
 
 
  10.15 - 10.45 
 
  10.45 - 11.00 
 
  11.00 - 11.30 
 
 
 
  11.30 - 12.00 
 
 
  12.00 - 12.15 
 
  12.15 - 13.00 
 
 
   
13.00 - 14.00 

Helsekompetanse og kulturkompetanse 
Pasientens helsekompetanse og helsepersonell sin 
kulturkompetanse. 

 

Pause 

 
Barn og unges opplevelse av kroppsbilde og 
fedmebehandling 
Resultater fra workshop og intervju med barn og unge 
som er henvist spesialisthelsetjenesten. 

 

Samtale med barn om kropp og vekt  
Helsepersonell i samtale med barn og unge. 

 

Pause 

Fedme og PCOS 

Polycystisk ovariesyndrom (PCOS) er en av årsakene til 
overvekt og fedme hos kvinner. 

 

Fedme og kreft 
Morbiditet, mortalitet og kreftrisiko etter fedmekirurgi. 

 

Pause 

 
Oppsummering 
Fremtidens forebygging og behandling av fedme. 

NFFF v/ Ingrid S. Følling  

 

Lunsj 

           Kirsti Kverndokk Bjerkan, klinisk      
           ernæringsfysiolog PhD 
           Dilek Guven Akdeve, kulturkonsulent       
           St. Olavs hospital 
 
 
           Tove Langlo Drilen, klinisk ernærings-    
           fysiolog, PhD-student NTNU 
 
 
            
           Esther Smalø, psykolog,  
            St. Olavs hospital 
 
 
 
           Eszter Vanky, overlege gynekologi,      
           St. Olavs hospital 
 
 
           
           Eivind Ness-Jensen, overlege    
               Sykehuset Levanger, PhD HUNT    
           Forskningssenter 
 
 
           Rønnaug Ødegård, barnelege og  
           leder ObeCe 

              


